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༄༅། །སྒོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུང་ཁུངས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲུང་ཁུངས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 


སོ།། 


¡ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཞུས། 


$ པོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་ 
ཐེངས་གཉེས་པར་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ དཔར། 


བོདྲ་ཧུལ་ལོ ཡི་ལོ དཔན་ཐེངས གངས་ 
༢༡༧༩ 2༢༠༠༡༢ ཆན 7༠༠༠ 


བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 
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མཆེད་བརྗོད། 


¡ རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ནཱ་ཐའམ་སྒོལ་བའེ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ 
སྒྲོལ་མའི་བྱུང་ཁུངས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདེར་སྒོལ་ 
མས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་དང་འདེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་མདོར་བསྡུས་རེ་ 
བཀོད་འདུག་པ་འདེ་ཡང་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་དཔར་འདེབས་ 
བགྱེས་པ་ལགས་སོ།། །། 


| [༩ 


1 


༄༅། །ཨོཾསྭསྟེ། ན་མོ་གུ་རུ། སྒོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ 
ཁུངས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤོས་དང་བྲལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་སྒོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་སྒོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈འདེར་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་གསུང་བའེ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུང་བ་དག་བསྟད་ན། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཤིག་ན། 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའེ་ 
བསྟན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེས་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ལོ་བྱེ་བ་བྱྒ་སྟོང་གི་བར་དུ་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཉེ་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ 
རིན་པོ་ཆེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་བཀང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
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དང་མཉམ་པའི་མཆོད་རྫས་དག་བཤམས་སོ། །དེའེ་མཐར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚེ་དགེ་མློང་ནམས་ཀྱིས་ཁྱེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུས་འདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལས། དྲི་ལན་མང་དུ་ཡོད་སྐད་པ་ 
ལ། མཐར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་སྨྲས་པ། འདེ་ན་སྐྱེས་པ་ 
མེད་ཅིང་བུད་མེད་མེད། །བདག་མེད་གང་ཟག་མེད་ཅིང་ 
རྣམ་རིག་མེད། །ཕོ་མོར་བཏགས་པ་འདེ་ནེ་ཡ་མ་བརླ། ། 
འཇེག་རྟེན་བློ་ངན་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་གྱུར། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
ནི་མང་གི །ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ། དེ་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་གནས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཐབས་མཁས་ 
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པས་སྤྱོད་བཞེན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
དེའེ་ནུས་པས། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྟོང་རེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་སེམས་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ། བཟོད་པ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་དུ་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ།། 
ཉ་མཕྱ་བྲའེཡང་དེ་ཙམ་རེ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
སྔར་གྱི་མིང་དེ་འགྱར་ནས། སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྔ་སྒྲས་ཀྱང་། ཇི་སྲེད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་སྲེད་དུ། མིང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་ 
མས་མཚན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་བེབུདྡྷ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྱུབ་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱོགས་བཙུའེ་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་དམ་བཅས། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྙོམས་པར་ 
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བཞུགས་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའི་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞེན་ 
དུ་འགགོ་བའི་གཅོ་བོ་བྱེ་བ་བྱར་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད། ནུབ་རེ་བཞེན་གཞན་འཕྲུལ་བདག་ 
པོ་སྟེ་བདུད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རེ་བཏུལ་བས་སྒོལ་མ། གདུང་ 
མ། མྱུར་མ། དཔའ་མོ། ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་སོ།། 

དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་ 
སློང་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་སུ་གྱུར་ལ། །དེའེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། སླར་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བས། འོད་ཟེར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་འདྲེས་པ་ལས་རྷ་མོ་སྒོལ་མར་གྱུར་ཏེ། སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་འཇིེགས་ 
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པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པར་མརྗོད་དོ།། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་གཡོ་ 
དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཨ་སང་ཞེས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དབང་བསྐུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་ 
ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་སོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་འདེ་ཉིད་ལ། རེ་ 
པོ་ཏ་ལར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
གསུངས་སོ། །རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཀས་བྱེད་སྐད། གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚེ་དེ་ནུབ་ནས་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་དེ་ཡང་ 
ནུབ་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་ 
གྱི་དུས་ན་སྒོལ་མ་འདུས་པ་ཐྲོཀ་སྟོང་ཡོད་པ་འདི་བྱུང་ངོ་། ། 
འདེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
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སུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ལྷ་དང་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སར་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ 
གསུང་། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གླེགས་བམ་ཡང་འབྱུང་དུ་ 
རུང་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་འདྲའེ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་པར་ 
མངོན་ནོ། །བྱད་པར་རྒྱུད་འདེ་རྣམས་སླར་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སྟོན་པས་བཟློས་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། གྲྭ་འཛིན་ 
རི་ཡི་རྩེ་མོར་ནེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས་པའི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འདེའེ་གཏམ་རྒྱུད་ཞལ་སྔ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ནིེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་བདུད་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ན། བདུད་ཀྱི་དམག་ 
རྣམས་ལྷགས་པའེ་ཚེ། སློལ་མས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞད་ 


ཀོ 


པས་དེ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་སྐད། དེ་ 
ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཏེ། བདུད་ཐམས་ 
ཅད་འཇག་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 
སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མེ་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་རི་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ 
ཏེ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་ 
མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་བཀོད་དོ། །མཐར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་ 
རྣམས་གཏད་དེ། ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། མིའེ་འཇེག་ཉེན་དྱུ་རྒུད་ཐམས་ 
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ཅད་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྷུ་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་མཐའ་དག་གླེགས་བམ་ལ་བྲེས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱེ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦས་ནས། དཔའ་བོ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་སྐད། སྤྱིར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དབུགས་དབྱུང་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ལ། ད་ལྟ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དབུགས་དབྱུང་ 
དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་ཉིད་ན་གསལ་ལོ།། 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྒོལ་ 
མའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ནེ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཙམ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ཟིན་པའི་དུས་གཞན་ཞིག་ན། .* ལྷ་དང་ཀླུ་ 
དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲེ་ཟ་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་སུ་བྱོན། །རང་བྱུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱུང་ཞིང་གཅེག་ཅར་དར་བར་གྱུར་ལ། དེ་དག་སྟོན་པ་པོ་ 
རྡོམ་བརོན་ཆོས་སྨྲ་བ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་། 
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འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་པར་བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཅི་རེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དར་ 
ཞིང་། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 
པས། དུས་དེའེ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་སྐད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལར། 
རྒྱལ་པོ་ཧ་རི་ཙནྡ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཨོཾ་ཌེབེཤར་རྒྱལ་པོ་མུཉྫ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སྟོང་དང་ 
བཅས་པ་རིེག་པ་འཛིེན་པའེ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
མལཝར། རྒྱལ་པོདྷཛ་དེཝ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་ 
པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོངྐུ་ནར། རྒྱལ་ 
པོ་ཧརྟེབྲད་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རིལ་བུའེ་ 
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དངོས་གྱུབ་གྲུབ་པ་སོགས་ལོ་བརྒྱའམ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་གྱེ་བར་དུ་ 
སྐྱེ་བོ་འབུམ་ལྷག་གཅིག་གེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འོན་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་གསང་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་སྐད། དེ་ 
དག་གི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ ' 
རྗེས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་ཞལ་བསྟན་ཅིང་། རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་བགྲོས་ལས་འབྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྙད་ 
ན། 

དགྲའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཌེབེཤར་ 
རྒྱལ་རིགས་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཉེད་ཀྱིས་ལོག་པ་ན། དགྲའེ་ 
དམག་ཚོགས་གོ་མཆོན་ཐོགས་པ་སྟོང་ཙམ་གྱེས་བསྐོར་བས། 
སྐྱབས་གཞན་མེད་དེ། སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇེགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་སྐྱོབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོའོ་བསམ་པས། སྒོལ་མའེ་མཚན་ནས་བོས་ཤིང་། སྐད་ 
ཕྱུང་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་འོག་ནས་རླུང་དྲག་པོ་གཡོས་པས་དམག་ 


རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེར་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབ་སྐད།། 
སེང་གོའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནི། ཤིང་འཐུན་ 
ཞིག་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ལས། སེང་གེ་མོ་བཀྲེས་པ་དང་ 
འཕྲད་ནས་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཁར་ཐོགས་ནས་རང་གི་ཚང་དང་ 
ཉེ་བར་སོང་། དེར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། མདུན་དུ་བུད་མེད་ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་སེང་གེ་མོའེ་ཁ་ནས་དེ་བླངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ 
འདུས་སུ་བཞག་གོ ། 
གླང་པོའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཡུལ་གྱི་ 
༠བུ་མོ་ལོ་བྱཅུ་གཉེས་ལོན་པ་ཞིག་མེ་ཏོག་འཐུ་བར་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་སོང་བ་ན། ཁུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་འཕྲད་ 
དེ། དེས་སྣ་ཤལ་གྱེས་བཅེངས། མཆེ་བ་བསྣུན་པར་ 
བརྩམས་པ་ན། སྒོལ་མའེ་མཚན་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་། སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གླང་པོ་ཆེ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། 
རྡོའེ་སྟེགས་མཐོན་པོ་ལ་བཞག་སྟེ། སྣ་ཤལ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ 
ཤིང་། ཡང་བླངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གནས་ 
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སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འདུན་ཁང་དང་། ལྷ་ 
ཁང་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གི་སྐོར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས། 
བུ་མོ་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙུན་མོར་གྱུར་ཏོ།། 

མེའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཤ་འཁོན་ཆགས་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག །ནུབ་མོ་ཁང་པ་ལ་དགྲ་ཡིས་མེ་བཏང་ 
བས། འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་ལས་མ་ཐར་བའི་ཚེ། ཀྱེ་ 
སྒོལ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་པས། ཁིམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ཤིན་ཏུ་སྔོ་ཞིང་མཛེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤེང་ཙམ་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལ་བབས་པས་མེ་ཞིའོ།། 

དུག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། གོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག །དུས་ལན་གཅིག་མུ་ཏེག་གི་དོ་ 
ཤལ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་རྙེད་དེ། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས། རང་གི་ 
ཁིམ་ནས་སོང་སྟེ། ལམ་དུ་ཤིང་ཤིརི་ཤའེ་ཡལ་ག་ཞིག་ལ་ 
འཇུས་པ་ན། ཤིང་ལ་འཁྲེལ་བའི་སྦྲུལ་གདུག་པས་ལུས་ལ་ 
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འཁྲིལ་ཤིང་ཟིན་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་དྲན་པར་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དུག་སྦྲུལ་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བར་གྱུར་ནས། 
ཞག་བདུནགྱིབར་དུ་ལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྦྲུལ་དེ་ཉིད་དཀར་པོ་དུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཆུ་བོར་ཞུགས་ 
སོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། ཀ 

ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནི། གུཛེར 
ཏའི་ཡུལ་གྱི་ནང་ཚན་བྷརུཀརྫ་ཞེས་བྱ་བར། ཚོང་དཔོན་ཤིན་ 
ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ། མ་རུའི་ཡུལ་དུ་རྔ་མོང་ 
རྟོང་ཙམ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ 
སོང་བ་ལས། ལམ་ཁར་ཆོམ་རྐུན་སྟོང་ཙམ་གནས་པའི་འབྲོག་ 
དགོན་པར་ཕྱིན་པས། སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་རྭས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཚོང་ 
པབྱས་སྟོང་ནི་གསལ་གིང་ལ་བཙུགས། ཆོམ་ནུན་དེ་ནམས་ 
མིའི་ཤ་ཡང་ཟ་བ་སྦིན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས། ཚོང་དཔོན་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇེགས་ནས། མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྒྲོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་ 
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ཐོགས་པའེ་དམག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་དེ་ 
རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤི་བསད་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོམ་རྐུན་རྣམས་བྱེར་བའེ་ཤུལ་དུ་ཚོང་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་ཕྱིན་ 
ནས་སླར་ཡང་བྷརུཀརྫར་སླེབ་བོ།། 
བཙོན་ར་ལས་བསྐྱབས་པ་ནི། རྐུན་པོའེ་དཔོན་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཕུག་སྟེ་སོང་བན། ཆང་ 
གི་བུམ་པ་ཞིག་རྙེད་དེ། དེ་འཐུངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་རྱོས་ཤིང་ 
གཉེད་དུ་སོང་བ། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྟེ་བཟུང་ 
ནས། བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་ཞགས་པས་བཅིངས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་ན། གཞན་མགོན་སྐྱབས་མེད་དེ། སྦོལ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདབ་ཆགས།་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་ནམ་ 
མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་བྱུང་ནས་ཞགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོལ། 
བཙོན་ཁང་གི་སྒོ་ཡང་རང་བྱེ་བར་གྱུར་ཏེ། ཅི་བདེར་ཐར་ 
ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ངའི་དྲེན་དྲན་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྐུན་པོའི་ལས་སྤོངས་ཤིག ། 
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ཅེས་བྱུང་བས་རྐུན་པོ་དེ་ཉེད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཆོམ་རྐུན་ 
གྱེ་ལས་སྤངས་ནས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་།། 
རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཀྱི་འཇིག་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚོང་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་གྲུ་བོ་ཆེ་ 
གསུམ་བཟུང་སྟེ་གཟེངས་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས། རེན་པོ་ཆེའེ་ 
ཐེང་དུ་ཕྱེན་ཏེ། གླུ་གཅིག་ནི་རིན་པོ་ཆེས་ཁེངས་པར་བྱས་ 
སོ། ༈ཡང་དེ་ནས་སོང་བ་ན། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་གླིང་ 
དང་འཕྲད་དེ། གྲུ་གཉེས་པ་ཙན་དན་ས་མཆོག་གིས་གང་བར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་ལ། རྒྱ་མཚོའེ་ 
ནོར་བདག་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ་རླུང་ཆེན་པོ་བཏང་བས་ཐགའརེང་དུ་ཁྱེར་ 
ཏེ༈ རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་བརྒལ་བའི་མཐར། 
རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབ། དེ་གོང་དུ་ཚོང་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག །དབང་ཕྱུག །ཟླ་ 
བར ཉིེ་མ། ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་མ་ཕན་ལ། དེར་གྲུའེ་ཐག་པ་ཆད་ 
དེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙན་དན་གྱི་གྲ་སྟོར། གྲུ་བོ་ཆེ་ཡང་ 
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ནུབ་ལ་ཁྲད་པ་ན། དེ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་བསྟེན་གཅིག་ 
ཡོད་པས། སྒྲོལ་མ་དྲན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་སྐད་ 
གསངས་མཐོན་པོ་བླཟས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐུན་པའི་རླུང་ 
བྦུང་སྟེ། གྲུ་ཚུར་ལོག་ནས་ནུབ་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་མླེབ་པ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙན་དན་གྱི་གྲུ་ཡང་རླུང་གིས་ 
ཚུར་བདས་ཏེ། མཉམ་དུ་འཇོམ་མོ།། 
ཤ་ཟའེ་འཇེགསས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཙག་ལག་ཁང་ཞེག་ཏུ། ཉན་ཐོས་སེངྡྷ་པ་ཁོ་ན་གནས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། དེར་དུས་ལན་ཅིག་ནུབ་མོ་རེས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ས་ལ་འཆག་ཏུ་སོང་བའི་དགེ་སྦོང་རེ་རེ་ཤི་ 
ཞས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་འགྲེབ་པར་གྱུར་ 
པ་ལས། ནུབ་ཅིག་དགེ་ཚུལ་ཞིག་འཆག་སར་སོང་བས། ཤ་ 
ཟ་མདོག་ངམ་ནག་ཅིང་མི་སྡུག་པ་མཆེ་བ་གཙེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ 
ནས་མགོ་བོ་ནས་བཟུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ 
གྱི། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཞེས་མཚན་ 
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ནས་བོས་སོ། །དེར་ལྷ་མོ་ནག་མོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས་ཤ་ཟ་དེ་ལ་སྡིགས་པ་ན། ཤ་ཟ་དེས་དགེ་ཚུལ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ། ས་འོག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་མུ་ཏེག་གིས་ 
གང་བ་ཞིག་ཕྱུང་ནས་བྱེན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དེར་གནོད་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་དོ།། 
མཛེ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཡུལ་ 
ཀྲུམརྦཀཏར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཞེག་ལ་མཇེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། དེར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འགོས་ 
ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་མཛེ་ནད་དྲག་པོས་ཐེན་པར་གྱུར། ཉེ་ 
དུ་དང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོར་ཞིང་། བྲམ་ཟེའེ་གཙང་ 
སྦྲའེ་ཆོས་ལས་ཉམས་ཏེ་ལྷག་མས་འཚོ་ཞིང་། སློང་མོར་སྤྱོད་ 
པ་ལས། ལམ་ཁར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་རྡོ་སྐུ་ 
གཅིག་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒྲོལ་མའེ་ཕྱག་ནས་རྩི་སྨན་གྱི་ 
རྒྱུན་བྱུང་བ་ལ་ཁྱུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མཛེ་ནད་དེ་ཉིད་དུ་ཞི། 
ལྷའེ་ལུས་ལྟར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་སྐད།། 


དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་བའེ་འཚེ་བ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། དེ་ 
ལ་དབང་པོ་ནེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕོ་ 
ཉ་བ་ནི་དྲེ་ཟའི་གདོན་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཙུ་བ་ཅིང་རྒྱུག་བླ་བ་ཆོས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བསྐྱབས་པའེ་ 
གཏམ་ཉི། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ 
- དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་ 
ན་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་བྲམ་ཟེ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བུད་མེད། ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅན་དང་། 
རེས་འགའ་གནོད་སྦྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དྲག་པོ་སེང་གེ་དང་གླང་པོ་དང་། 
ཤརྣབྷ་ལ་སོགས་པ་འཇེགས་སྲུ་རུང་བའི་གདོང་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ 
སྟེ། རེས་འགའ་ནི་སྡེགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ནིེ་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེད་པར་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ 
ནི་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་ནེ་སྨྱོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། གླུ་དང་གར་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་སོ།། 
དེར་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཅེས་པར་ 
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ཤེས་ནས། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྐྱོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་པས། འདེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྣམ་སྟེ། ནགས་ཚལ་འདི་ཉི་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟྲེས་ནས་ཤིང་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
མོས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་སོ།། 
དབུལ་བའི་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། བྲམ་ཟེ་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ཞིག་ཉམ་ཐག་པས། ལམ་སྲང་ཞིག་ན་སྒོལ་ 
མའི་རོ་སྐུ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱི་གཏམ་རྣམས་ཞུས་པས། མཆོད་ཉེན་ཞིག་དང་ཉེ་བའེ་ས་ 
ཕྱོགས་ཞིག་བསྟན་ཏེ། འདེ་ནོོས་ལ་གཏེར་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུང་ལ། དེས་ཀྱང་བརྐོས་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 
མུ་ཏེག་གིས་གང་བ་དང་། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྙེད་ནས། བདུན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྐད། ཡང་ 
ཞིང་པ་དབུས་པོ་ཞིག་གིས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའེ་མཚན་ 


20 


ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུད་མེད་ཤིང་ལོའེ་ 
གོས་ཅན་བྱུང་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། 
དེས་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ། བྱེ་མའི་སྟེང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་ 
བ་ན། དིལ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གཉེད་སད། དེར་རྟ་ལྡང་ 
ཏ་དྲིལབུའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་ཆིག་པས་བྱེ་མ་རོ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ 
ནསྟ་ཏ་དེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། རྟའི་རྨིག་ 
པའི་ཤུལ་དེས་བརྐོས་པས་དང་པོར་དངུལ་གྱི་སྒོ། དེ་ནས་ 
གསེར་དང་། ཤེལ་དང་། བླིཌར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནྣམས་བྱུང་བ་རིམ་པས་བྱེ་སྟེ། ས་འོག་གི་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་མང་པོའེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་དགའ་བ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ལན་ཅིག་སའི་བུ་ 
གའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོངས་པས། དེ་བར་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
རབས་གསུམ་འདས་འདུག་ཟེར་རོ།། 
གཉེན་དང་བྲལ་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནི། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་གཉེན་མང་ཞིང་ནོར་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལས། ནམ་ 
ཞིག་ན་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། སྤུན་ 
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ཟླ་སྐུད་པོ་ཞང་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཤི་སྟེ། ཡིད་མྱ་ངན་གྱེས་ 
ནོན་ནས་ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སིར་འོངས་སོ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་ 
བསྟེན་རྣམས་སྒྲོལ་མའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པའེ་སར་ཕྱིན་པས་ 
སྒོལ་མའེ་ཆེ་བ་ཐོས་པས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་གཏོར་ཏེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཕྱིར་འོངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཛ་ཡཛནྫའེ་བུ་མོ་བག་ 
མར་ཐོབ་སྟེ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དེས་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་རེ་ཡང་བཙུགས་སོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། 
ཡུལ་ཨཡྩོད་ཞེས་པར། ཁྱིམ་བདག་དབང་ཐང་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ། དུས་ལན་ཅིག་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས། 
ཡལ་གྱི་རྒྱལཔོ་དེས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། 
བསྙད་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་མི་མང་ 
པོ་བྲིད་ནས་ཁྲིད་དེ་ཏེེརཱཧུཏེར་སོང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ 
ན། དེས་ཡུལ་ཙམཔཱརཌ་དུ་ཕྱིན་པས། ཨཡོདྦྱའི་རྒྱལ་ 
པསོ་གུད་མི་བཞི་བཏང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དེ་བཅིངས་ནས། 
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ཨཡོདྦ་རུ་ཁྲིད་དོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་དྲན་བཞེན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེའེ་ 
རྐང་པ་སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞག་པས་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དང་། བཅོན་ 
ཁང་དུ་བཅུག་པས་དེར་མུ་ཏེག་གི་དོ་ཤལ་གྱི་ཆར་བབས་པ་དང་། 
གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པར་གཟས་པ་ན། གསལ་ཤིང་དེ་ཨམྲའེ་ 
ཤིང་སྡོང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པར་སོང་བས། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། འདེ་ནེ་ཆེས་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ན། ཆད་པས་བཅད་པར་ག་ 
ལ་འོས་ཞེས་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའེ་ས་ལ་བཞག་གོ། 

རྡོ་རྗེ་ལྷུང་བའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། བྷངྒ་ 
ལའི་ཡུལ་ན་དགེ་བསྟེན་ཞིག །ཞེིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་སོང་བ་ལས་ལམ་ཁ་ན་གནོན་སྦྱིན་གྱེ་ལྷ་ཉྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་འགོམས་ནས་ཕྱིན་པས་གནོད་སྦྱིན་དེ་ 
ཁྲོས་པར་གྱུར་ནས། ནུབ་མོ་དགེ་བསྙེན་དེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་པ་ན། ནམ་མཁའ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ལྷུང་སྟེ། དེར་འཕགས་མ་སྦོལ་མ་དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་ 
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གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར། དགེ་བསྟེན་ 
རང་ཉིད། བུ་དང་ཆུང་མ། ནོར་རྫས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་མེད། གནམ་ལྩགས་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་ལུས་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་རེག་སྔགས་འཆང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྱེན་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་བྱུང་སྐད། 
དོན་ཉམས་པའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ནེ། ཁིམ་ 
བདག་ཞིག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་། རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ས་གཞི་བླང་བར་འདོད་དེ། རང་གི་ནོར་རྣམས་གྲོགས་ལ་ 
བཅོལ། རང་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་སོ། །ལོ་ 
མང་པོར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་གང་ཡང་མ་འགྲུབ་ཅིང་། ལན་ཅིག་སྟེས་དབང་ 
གིས་གྲུ་རླུང་གིས་བདས་ཏེ། མ་ལ་ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དེར་ 
སླེབ་བོ། །གླེང་དེ་ན་བྱུ་རུ་དང་། ཙན་དན་ས་མཆོག་ཅི་ 
བདེར་བླང་དུ་ཡོད་པས་མང་དུ་བླངས་གྲུ་གང་པར་བྱས་ནས་ 
འོངས་སོ། །ལམ་དུ་མ་གརམཉྫེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་སྲེན་ཉའེ་རེགས་ 
ཅན་གྱིས་སྣའི་ལྕག་བསྣུན་པས་གུ་ཞིག །དེར་ཤིང་ལེབ་ལ་ 
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འཇུས་པས་རླབས་ཀྱིས་བདས་ཏེ་འཛམ་བུ་གླེང་དུ་སླེབ་བོ། །སླར་ 
རང་གི་གྲོགས་པོ་རྩད་བཅད་པ་ན། དེ་ཡང་ལམ་དུ་སོང་བ་ 
སྟག་གིས་ཐོས་ནས་ཤི་བར་ཤེས། དེར་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་ངལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚེ། གྲོགས་ 
ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས། སྒྲོལ་མ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ལས། ཆི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཆུ་བོ་སེྫྷའེ་འགྲམ་དུ་སོང་ 
ཞིག །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱུང་བས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས། ཆུ་བོ་སིནྡཛའེ་ནང་ནས་སྔར་ 
གྲུ་ནང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད། དེ་ 
ནས་གྲོགས་པོ་ཤི་བའི་སར་ཕྱིན་ནས་ས་ཞིག་བརྐོས་པ་ལས། 
རང་གི་ནོར་རྫས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཐོན། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ 
དྲུ་ཕིན་ཏེ། ཙན་དན་ས་མཆོག་གི་སྡོང་དུམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་ལྔ་བྱིན་ 
ནོ།† 

གཞན་ཡང་དུས་ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཙཛགོམི་ཆུའེ་འཇིགས་པ་ལས་ལན་གཉེས་ 
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སུ་བསྐྱབས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
མེའེ་འཇགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་བཙུན་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དུག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ཞལ་བསྟན་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། 
ཡང་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དུ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་སེངྒྷ་བ་གཅེག། 
དབྱར་དུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ཕྱིན་པས་ཆུ་ཀླུང་ནེར༔ྨནའཾ། ཕལ་ 
སྐད་དུ་ཕལ་གུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། དེ་གསར་དུ་འབྲུབ་ 
པ་ལ་བརྒལ་བས་རབས་མ་ཚུགས་པར་ཆུས་ཁྱེར་རོ། །དེར་ 
ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་སོ་སྙམ་ནས། སྒྲོལ་མ་ཞེས་སྐད་ཕྱུང་བས། 
དོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་ཕྱིའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཤིང་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
དེར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ནམ་ཡང་ང་མི་དྲན་པར་ད་ 
ལྟར་ང་བོས་པས་ཅི་རུང་ཞེས་གསུངས། ཆུ་ནང་ནས་རང་ 
ཐོན་ནོ། །སྐུ་བརྙན་དེ་ལ་ཡང་ཆུ་ཀླུང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
ཡང་ལན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་སྒོལ་མའེ་ 
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ལྷ་ཁང་ཞལ་ཕྱེར་བསྟན་ཞིག་བཞེངས་པ་ལས། བཞེངས་ཟེན་ 
པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་འདེ་མ་ལེགས་སྙམ་ . 
ནས་ནན་མོ་འགྱོད་པ་ལས། སྐུ་བརྙན་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བྱོན་ 
ཏེ། ཁྱོད་མི་དགའ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གསུངས་ནས། ཉྷ་ཁང་གི་སྒོ་དང་སྐུ་བརྙན་གཉེས་ཀ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ཞལ་བསྒྱུར་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ།། 
ཡང་རྒྱལ་པོ་དྷརྨཔཱལའེ་དུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལེན་སའེ་ཆུ་མེག་གཅིག་གི་དྲུང་ན། སྒྲོལ་ 
མའི་དྡོ་སྐུ་ཞེག་བཞུགས་ལ། དེ་དུས་སྤེདལ་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
སྣེནྦ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས། 
དངུལ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ཧེརུཀའེ་སྐུ་འདྲ་ཆེན་པོའང་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར་བཤེག །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་པས། སྲིད་གླིང་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་བྱུང་། སྨེནྦ་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གེས་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དེའེ་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ཏེ། བདག་རྒྱལ་པོའེ་ 
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ཅཏ་་ སྔཉ་སྐྱད་ (ད་ ཝཉཞེྦབྲ་སེཝ ་བ་བཏབ་ 
པས། ཁྱོད་ ་དལ་བའི་དུས་ ང་མི་དྲན་པར་ད་ལྟར་དྲན་ནམ་ 
གསུང་སྟེ། ཡང་ཆུ་ ཁུང་དེར་ཞུགས་ཤེག གསུང་། ་ཆུ་ 
འབབ་པའི་ཆུ་ཁུང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་དེ ར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོང་སྟེ། རྒྱལ་པོའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཅཙལ་བས་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ 
ནས་མཚན་མོ་བོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོར་སླེབ་ 
པ་ན། དུས་རྟོན་གྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟེང་ཁང་བྱ་འདབས་ 
ཀྱི་འོག་གི་སྒོ་མ་ཕྱེ་སྟེ། སླར་ཡང་སིངྒལའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ 
བཀུག་སྟེ་ཕྱེ་བས་སྒོ་རང་བྱེ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡང་མགུ་སྟེ། ཡོ་ 
བྱད་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྟབས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ རྫ ཐོཿཏཱ། སྒྲོལ་མའེ་རེག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་ 
གྲུབ ་ཐོབ་པ་ལྔ་སྟོང་ཅམ ་བྱུང་ སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་ 
ལྔ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ངོ་སྐད།། 

བྱེ་བྲགཏུ་རྒྱུད་འདེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། 
ཤར་ཕྱོགས་བྷཾགལར་བྲམ་ཟེའེ་རེགས་ལས་རབ་ 'ཏུ་བྱུང་' ་བའེ་དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཧཡཔཱལ་ཞེས་བྱ་' བ་ཞེག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཐོག་མར་དར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ། མློབ་དཔོན་རྣམས་ལས་ 
ལེགས་པར་ཉན་ནས་མཁས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཐོང་བའི་བྲམ་ཟེ་གུཧཤེ་ལ་སྟེ། གསང་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ 
ཅིང་། གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་པ་མཐའ་དག་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་སྐབས་རེག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ས་ན། རྒྱུད་ 
འདེའེ་དུམ་བུ་དུམ་བུ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་ཞིག་ལས། རྒྱུད་ 
ཚིག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའང་མེད་ལ། ཡི་གེར་བཀོད་པའང་ 
མེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ། ཨོཾ་ཌེཡན་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སུ་སོང་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡུལ་ཏེཔུརར། ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
ལྷ་ཁང་བྱས་ནས་དེར་བཞུགས་ནས། ཐུན་མོང་གི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་དག་རྟོན་ཅིང་། 
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སྒྲོལ་མའེ་རེག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པར་བྱས། 
ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་། ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཡོན་ཐམས་ཅད་དེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ།། 
མི་གཡོ་བའི་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་སྟེ། 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། 
རྭ་བ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྲུལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་ 
པ་ལ་སྡང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཚར་བཅད། ལོ་མང་པོར་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཕྱིན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་ལྱ་གྱ་གྱུར་གཤེགས་ཏེ། ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ལུས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུད་དོ།། 
དེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སློབ་མ་ནེ། སློབ་དཔོན་ 
ཧཡྷོ༩་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དང་ 
མཛད་པ་འདྲ་བ་ལས། འདེས་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲེན་ 
གྲུབ་སྟེ། སྙིན་པོའི་འཇེག་ཉེན་དུ་ལུས་མ་སྦངས་པར་བཞུད་ 
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དོ། †སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ནི་བྲམ་ཟེ་སརཧ་དང་དུས་མཉམ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་རྒྱུད་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེས་ནེ་རིག་སྔགས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཨཱནདེཝལ་བཤད། དེས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛེན་བཟང་པོ་ཆུང་བ་ལ་གདམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
འདེ་ནི་དམངས་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ་རེག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་བྱང་ཞེང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ནས་བསྟན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ཨསྨ་ 
གཟྷ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་གསུང་། འདེས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མུ་སྟེགས་ཙཀྲ་ཝམྨ་ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཀོད། ཉན་ཐོས་མང་པོ་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཅུག །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའེ་རེག་སྔགས་ 
ལ་བརེན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ནས་ས་འོག་གི་གཏེར་ཕྱུང་ 
ཞིང་། ནགས་ནང་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དགེ་སྱོང་སྟོང་ཕྲག་ 
རེའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་ནུས་སྐད། མཐར་ཡུལ་ཇྙིངཀོཊ ར་སྐུ་འདས་ 
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སོ། ༈དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིེན་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བཅས་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་གསུང་བའི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོར་འདོད་ 
པ་ནི་མུན་སྦྲལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་དེ་རྣམས་སླེགས་བམ་ 
ཡང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རང་གཉེས་སུ་ཕྱེས་ 
པ་མེད་གསུང་ངོ་། །དེས་སློབ་དཔོན་ཇྲ་ལ་ཤེངྤ་ལ་གདམས། 
དེས་ཁ་ཆེ་དམ་བྲདཔཱལ་ལ་གདམས། དེས་ནཱགམིཏྲ་ལ་གདམས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་གསུང་། དེས་ཉེ་མ་སྦས་པ་སོགས་ 
ལ་གནམས། 

དེ་ལ་ཉེ་མ་སྦས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་སྒོལ་མའེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་པར་གྲགས་ལ། སྐྱེ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལྷ་བོ་ནོ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནུག 
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མིྲ་ལ་སྒོལ་མའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲོལ་མའི་ 
རྒྱུད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཁྱེན་པར་གྲགས། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་ཅེས་ཟེར་ 
རོ། ༈སློབ་དཔོན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་སློབ་མ་ཙརྫགོ 
མི་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟར་འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་ 
ཉེ་མ་སྦས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ནི་ཡིན་དུ་རུང་མོད། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ཡི་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ཡང་སྒོལ་མའེ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་མཉཁེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ 
དྷན་མིཏྲ་ལ་གདམས། དེས་ཏྭཐཱགཏ་མི་ཏྲ་ལ་གདམས། དེས་ 
སྣིངལ་གླིང་པ་དྷརྨམི་ཏྲལ་གདམས། དེས་ཤིལརཀེཏ་ལ་ 
གདམས་ཏེ། འདེ་ནེ་སྦེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
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རྣམས་ཀྱི་རབས་དང་། གཏམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལས་འབྱུང་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་ 
པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སློབ་དཔོན་དེཀཝརྨ་ཞེས་བྱ ་བ་སྡོམ་བརྩོན ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་། སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
འདེ་ཉིད་ལ་བཉེན་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཞིག་རྟེ། དེས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེདཟྫའེ་ཡུལ་དུ་མུ་རྟེགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་གཡུརྲེལ་ 
ཞེས་པ་དང་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཕམ་པས། དེའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆོས་སྟོན་གསོལ་བའེ་ཚེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་མེ་བཏང་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱེས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་བྱོན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དངོས་སུ་བབས་ནས་མེ་ཞེ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཨམརསེང་ཧྭ་བ་བ། རྒྱལ་པོའི་ 
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ཡིག་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པ་སྨྲ་ 
བ་ཞིག །སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་མལཝའེ་ཡུལ་དུ་གནས་གཞེ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཏེ། 
མངོན་པ་སློབ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་སྟོན་ཅིང་། ལོ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་བར་དུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་སྐད། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པ་ལྷ་བློ་སྦྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལས། དུས་ལན་ཅིག་ཕྱོགས་དེ་ན་ནག་ 
ཕོགསཀིགླུའི་རྒལ་པོ་ལལེཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་བློ་བུར་ 
དུ་ཆར་དྲག་པོ་མི་བཟད་པ་ཕབ་སྟེ། ཆར་ཆུ་ལས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ཆུ་ཀླུང་ཡམུན་ཙམ་བྱུངསྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གཞི་དང་། 
གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་ཁེར་ལ་ཁད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱེས་རྗེ་བཅུན་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གནས་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཨུཏཛ་ཡན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆུ་དེ་ཉིད་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ 
མང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་བབས་ 
པ་ན། ཀླུ་དེ་ཉིད་རང་གི་གནས་དང་། ཏུརྨུསྐའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁྱེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྒྲོལ་མས་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས་འཆེ་མེད་ 
མཇོད་བརྩམས། འདེ་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ནང་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་དོ། །འདེ་རྒྱལ་པོའེ་ཡིག་ 
མཁན་ཡིན་ཅེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནེ་བེཀྲམདེཏྱ་ཡིན་པར་གྲགས། 
ཡང་སློབ་དཔོན་ལྷའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེན་དགེ་བརྙེན་དུ་བཞུགས་ 
པཊ༈ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པ་ལ་ཆེར་ 
མཁས་པ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱི་ཧ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བླ་མར་གྱུར་བ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ཆེ། ལ་ 
ཧོར། མ་རུ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། 
བྲམ་ཟེ་སྣ་ཚོགས་པ་དད་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལྷ་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞེངས་སོ། །ཁ་ཆེ་དང་ཉེ་བའེ་ཡུལ་ 
གཛནེ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པས། ཏུརཱས་སྟག་ 
གཟེག་གི་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ནུབ། སྟག་གཟེག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
གིས། སློབ་དཔོན་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་ལུགས་བྱེད་ 
ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་གསོད་དོ་ཞེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་སྐྱབས་གནས་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག་སྟེ་བཙོན་དོང་ 
མི་བཟད་པར་བོར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་ལྷ་སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྕགས་སྒོག་དེ་མེ་ཏོག་གི་ 
ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སོང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙོན་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་ 
དང་། ཅན་དག་གྱི་ཕྱེ་མའེ་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས། ཏུརསྐའེ་རྒྱལ་པོས་ལྟ་རུ་འོངས་པ་ན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། ཡང་ལྕགས་སྒྲོག་གཞན་ 
ཞིག་བཅུག་པས་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
ལྕགས་སྒོག་བདུན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེར་ 
དམ་པའི་ཆོས་དར་བ་མ་ནུས་པས། ཐུགས་འབྱུང་ནས་ཁ་ 
ཆེར་བྱོན་ནོ། །ཡང་སངྦྷིམིཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མནལ་ལམ་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་དུང་ན་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ན་ 
རེ་ཁྱོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་སློབས་ཤིག་གསུང་། དེས་ 
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ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མང་ 
དུ་ཉན། རྗེ་བཙུན་མ་སློལ་མ་ལ་ཡི་དམ་མཛད་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས། ཡུལ་ 
དབུས་ན་སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འཆད་པ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཆས་པ་ 
ལས་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱེས་བཟུང་སྟེ། ལྷ་མོ་དུརྒ་ལ་མི་བསད་ 
པའི་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད་དགོས་པས། དེའེ་ཕྱིར་བཞུད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ལྷ་མོ་དུརྒའེ་གནས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་དེར་ 
སླེབ་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་སློལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ 
མོའི་རྟེན་དེ་དུམ་བུ་མང་པོར་རང་གས་སོ། །དེར་ཆོམ་རྐུན་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་བྲོས། སློབ་དཔོན་ཐར་རོ།། 
ཡང་སློབ་དཔོན་སྣུབ། ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བ། འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ནང་དུ་སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ། ལན་ཅིག་ཡུལ་དབུས་ 
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་སོང་བ་ལས། མཐར་རི་བོར་ཞིག་ 
ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་སྱོང་གི་ 
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སྡེ་ཡང་མང་དུ་ཚུགས་ཏེ། དེ་ན་གར་ལོག་གི་དཔོན་མང་དུ་ 
ཡོད་པས་མགོ་བེག་གོས་དམར་ཅན་དེ་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
ལ་གནོད་པར་ཡོང་གི །འདེ་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གླང་པོ་ཆེ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱེ་དམག་འོངས་སོ། །དེར་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དམག་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆུ་གཏོར་ཅིག་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གླང་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྨག་པས་སུས་ཀྱང་ཁ་ལོ་མ་ནུས་པར་ 
རང་གནས་སུ་ཁྱེར་རོ།། 

ཡང་སློབ་དཔོན་བུདྡྷདཱས་ཞེས་བྱ་བ་དྷནཔུ་རེའེ་མཁན་ 
པོ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། རྒྱུ་འགྲུལ་ཞིག་ལ་བྱོན་པས་གྲོང་ 
སྟོང་ཞིག་ན་སྟག་གི་ཚང་མང་དུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཏམ་དྲིས་པ་ན། སྟག་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་རེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་མི་མང་པོ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ན། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་གཞན་ 
ལྟ་ཅེ་སྨོས། ཞེས་ཐོས་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ལམ་ 
དུ་སོང་བ་ལས་སྟག་ནམས་ཐམས་ཅད་བློབ་དཔོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ 
བར སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སྔགས་བཟླས་པའི་ 
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ཆུ་གཏོར་བས་སྟག་དེ་རྣམས་ཞེ་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཏེ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ཁ་ཟས་ 
བཅད་དེ་དུས་ལས་འདས་པས་ལྷར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་སོ།། 
ཡང་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་ཞེས་ 
བྱ་བ། མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་སློབ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ 
ཨིན་ཏེ། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཨོཾཌེབེ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ལན་ཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་དུག་སྦྲུལ་ 
སྦྲམ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ནས་མི་དང་གླང་པོ་ཆེ་མང་དུ་ཐོས། ཨུཏ 
ཀལའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བར་བྱུང་བ་ན། སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་གཟེགས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། སྒོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་པའེ་ཡུངས་ 
ཀར་གཏོར་ཏེ། ས་འདེ་གདེངས་ཅན་དབང་ལགས་ཀྱང་། ། 
གང་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །དེ་ཡི་ཚིག་འདེ་ཁོད་ལོང་ 
ལ། ༈ས་འོག་ཉམས་དགར་སོང་ཞིག་ཀྱེ། །ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་མོད་ལ་སྦྲུལ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ། གངྒའི་ལམ་ནས་རྒྱ་ 
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མཚོར་སོང་ངོ་།། 

ཡང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཞི་བ་ལྷའེ་ 
སློབ་མ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ཏྲེམལའེ་ཡུལ་དུ་ཉན་བཤད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཡུན་རེང་མཛད་དེ། མཐར་ད་ནི་རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྙོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས། ཏེརཱཧུཏེའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཅི་རིགས་པ་མཛད། དེའེ་ཚེ་ཡུལ་དེའེ་ 
ཕྱོགས་ཞིག་ན། ཐ་རུའེ་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ 
ཚངས་པའི་སྤེན་པོའི་གདོན་བྱུང་རྟེ། ཡུལ་གྱི་གྲོང་དཔོན་ནས། 
ཞིང་ལས་ཀྱི་གླ་མེའེ་བར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤིའོ། །དེའེ་ 
ཉིན་མོ་སློབ་དཔོན་དེར་བྱོན་པས། རོ་ལངས་མི་བཟད་པ་ཅིག་ 
རྒྱུག་ཅིང་བྱུང་བས། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུར་བུ་ 
འཕངས་པས། རོ་ལངས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ཐིམ་སོང་ཞིང་འགྱེལ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྒོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
འཆི་བར་གསོ་བར་ནུས་པའི་བདུད་ཙིའེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཤི་བ་ཕལ་ཆེ་བ་གསོས་སོ།། 


ཡང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་འགྲུབ་པའི་ 


41 


གཏམ་རྒྱུད་ནེ། སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་སློང་མོ་ལ་ཕྱེན་ 
ནོ། ༈བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས། གི་ཧོ་བྲེ་གང་བྱིན་པ་བླངས་ནས། 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་དེ་རིལ་བུར་བྱས་སོ། །དེའེ་ལྷག་ 
མ་ཞིག་ཉེ་མ་ལ་བཞག་པས། རླུང་གིས་གསེར་ཅག་དང་། སྲང་ 
བཱ མ་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུའེ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ལ་བཏབ་ 
བོ། ༈དེ་ལ་ཡང་རིལ་བུ་ཞིག་བྱས་ནས། སྔགས་ཐུན་བཟླ་ 
ཨིན་ཡོད་པའི་ཚེ། རིལ་བུའེ་དབུས་ནས་མེ་འབར་རོ། །དེ་ 
ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ཡོད་པ་ལས། ལན་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལྷའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། མིའེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེར་འདུག་གོ ། 
ཡང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་ཞིང་པ་ཞེག་གིས། 
ཕུ་ཕུ་ཞེས་ས་བརྐོས་པས་ས་འོག་གི་སྒོ་བྱེ་སྟེ། ཀླུའེ་གནས་སུ་ 
མླེབ་ནས་བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་ལུས་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་སྐད། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཉེ་ཤུ་དགུའེ་ནུབ་མོ་ 
མི་རོ་མང་པོ་བསྲེག་ཅིང་། སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླས་པས་མེ་ 
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དྲེག་ཆགས་པའི་དབུས་ནས་འོད་འཕྲོ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་མེག་ 
ལ་བྱུགས་པས། གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་སྒོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ 
གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བས། རོ་ལངས་འཇེགས་ 
སུ་རུང་བ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། གྲོགས་རྣམས་ 
འཇིགས་ཤིང་བྲོས་པ་ལ། དགེ་བརྙེན་དེས་སྒོལ་མ་དྲན་པར་ 
བྱས་ཤིང་དེའེ་གཉའ་བར་ཞོན་པས། དེ་ཉིད་ལག་གསུམ་རྐང་ 
པ་གསུམ་མགོ་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་གཅེག་ 
གིས་རྒྱ་མཚོར་ཉུལ་གཅིག་ནི་རེ་དང་སའེ་ཁོངས་སུ་ཉུལ། གཅིག་ 
་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་ཉུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། གདོང་ 
གསུམ་པོ་རེརེས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་ཅི་བྱགྱེད། ནམ་ 
མཁའིེ་ལམ་ནས་ལྷའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱེའོ། །ས་འོག་ 
གི་ལམ་ནས་ལྷ་སིན་ཧྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བཀྱེའོ། །རྒྱ་མཚོའེ་ 
ལམ་ནས་ཀླའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
དེ་དག་ལས་གང་འདོད་པ་ཞིག་སྨྲས་ན་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
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སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་རྟུལ་ཏེ། དེ་དག་མི་འཚལ་གྱིས། བདག་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱིན་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། འོ་ན་རི་ 
བོ་སྔོན་པོར་གཤེགས་འཚལ་ཟེར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དེར་སླེབ་ 
སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དྲུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་གྱུར་ 
སྐད།། 

ཡང་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཞིག །ཤེང་བིམ་པ་ལའི་ 
རྩ་བ་ཞིག་ཏུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འདུག་པ། ལན་ཅིག་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་དུས་ན། རང་གི་མདུན་དུ་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་སྲང་ཞིག་ 
མཐོང་ངོ་། །དེར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། ནམ་ཞིག་ན་ 
ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབས་སུ། གསེར་གྱི་ཁང་པ་ 
ཞིག་མཐོང་། དེར་ཞུགས་པས་གནོད་སྦྱིན་ན/ཀུབརའེ་གཡོག་ 
མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ལུས་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ན་ 
རེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཚུར་བྱོན་བཅུད་ལེན་འདེ་གསོལ་ཞིག་ཞེས་ 
བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་བྱིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་དེ་ 
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འཐུངས་པས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན། སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ལམ་དུ་ཕྱིན་པས་ཁབ་ལེན་གྱི་རལ་གྲེ་ཞིག་རྟེད་དེ། 
སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས་རལ་གྲི་ལས་དུ་བ་འབུལ་ 
ལོ། ༈ཡང་བརཟླས་པས་མེ་འབར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ཡིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉིན་རེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷ་ཀླུ་མི་མ་ཡིན་ཐ་དད་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་རེ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
འབུལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། ལོ་མང་པོ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་རེག་ 
པ་འཛིན་པའིེ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
སྒོལ་མའིེ་ལྷ་ཁང་ཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཕྱག་ 
གི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བཅུད་ལེན་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བབས་སོ། །དེ་ 
འཐུངས་པས་རྒས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ལོ་སུམ་བྱརྱའེ་བར་ 
དུ་འཚོ་ཞིང་ལོ་བྱཅུ་དུག་ཙམ་གྱི་ན་ཚོད་ལ་གནས་སྐད། །ཨང་ 
དགེ་བསྟེན་ཞིག་གིས། སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཀྱིན་བསྡད་པས། ནང་གཅིག་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
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གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས་ཞབས་འོག་ནས་རྡོའེ་བུམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ངོ་། །བུམ་པ་དེའེ་ནང་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་མེད་དུ་བུང་ནས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་རེའེ་འཚོ་བ་ 
སྦྱོར་བ་ལོ་སུམ་ཅུའེ་བར་དུ་བྱས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྐུ་འདས་ནས། རྒྱལ་པོ་དྷརཔཱལ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཡང་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་བཉེན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་སྟེ། འདེ་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམས་སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ། གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་མང་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་སྒོལ་མའི་རྒྱུད་འདེ་ 
སྔོན་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ་ལོ།། 

བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་ནུབ་ པའིེ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ 
དྷརྨཔལའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ བསྐུལ་ནས ་ཡིན་ཡང་ཟེར། རྒྱལ་སར་ 'འཁོད་མ་ 
ཐག་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་ཟེར་ཏེ། སངངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
འདས་ནས་ཡིན་པར་གསལ་བས་སྔ་མ་དག་གོ ་ །གང་ལྟར་ 
ཡང་ཉིེ་འོག་གྱི་ཧལ་ཁམས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་། 
ཉན་བཤད་ཡོད་པའི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ 
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མོར་དཔྱད་ནས་རྒྱུད་ནས་མན་ངག་སོ་སོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་ན། དུས་ཏེ་ཁུད་པར་གྱེས་སྔོན་བཞེན་དུ་གསང་ 
སྔགས་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་མངོན་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འད་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཤོད་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བ་འགལ་བའི་ཚིག་ཡོད་པ་འདེ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་མ་ཤོད་ 
ཅིག་ཅེས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ། དཔལ་ཧེརུཀའིེ་རྒྱུད་འགའ་ཤས་ 
དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོལ་མ་འབྱུང་བ་དང་། གཏུམ་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་དང་། གདན་བཞེ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཤས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མམ་ཡང་ཟེར། རྟོང་ 
ཙམ་མམ་ཡང་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གསེར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཅུག། 
དེ་ནྣམས་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
གྱི་རྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ། དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དུ་སྦས་སོ། །དེའེ་ 
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ཚེ་རེ་ཞིག་རྒྱུད་འདེའེ་ཉན་བཤད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་སྐད། ཕྱིས་ 
དར་བའི་ཚུལ་ནི་རློབ་དཔོན་ཏྲེལེཔ་གྲབ་པ་མ་བརྙེས་པའི་ཐྔོན་རོལ་ 
ཞིག་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྲིའེ་ 
འོག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་འབྱུང་ཞིང་། དུས་དུས་སུ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་གསན་ནོ། །དེས་ས་དྲུས་ཏེ་གཟེགས་ 
པས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་འདེ་བྱུང་ནས། དུས་དེའེ་ཚེ་ཞུ་བའེ་ཡུལ་ 
མ་རྙེད་དོ། །ཕྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ན། བུད་མེད་སྔོ་སངས་མཁའ་འགྲོའེ་ 
རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་ 
བརྡ་བསྟན་ཏེ་དེས་ཀྱང་བརྡའེ་ལན་བྱས་སོ། །དེར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་སྨོལ་མར་ཀྱུར་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེས་ནེ་སློབ་དཔོན་ན་རོ་པ་ 
ལ་བཤད། དེས་ཌྷྷི་པ་དང་། ཀནཀཀླེ་དང་། ཀནྡྷ་བ་ 
དང་། ཁཀྐིནཀན་པ་ནྣམས་ལ་བཤད། ཌྦྷི་པ་ལ་ཀུསལ་ 
ཆུང་བས་ཞུས། དེ་ལ་ཨསེཏྷནས་ཞུས། དེ་ལ་རྟནཆནིཏྲས་ 
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གསན། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པས་གསན། དེ་ལ་ 
བདག་གི་བླ་མ་གསུམ་གྱིས་གསན་ནོ། །ཡང་ཏེལྲེ་པ་ལ། ་པཱེལ་ 
བཛྲས་ཞུས། དེ་ལ་རཧུལ་གུཔབས་ཞུས། དེ་ལ་དེཔ་ཀརཤཱེ་ 
ཛྫུནས་ཞུས། དེ་ལ་མ་ཏྟེམ་སིངྙས་ཞུས། དེ་ལ་ཏྭར ཤཱི 
མེཏས་ཞུས། དེ་ནས་རིམ་པས་སྨད་ཤཱཱེ། རདྷ་ཛ། ནཡཀཤེ 
དྷརྨཤྲཾ། ཤཱཀྱརཀྷེཏ། སུ་ཛཱ་ཏ། བུདྡྷ་ཤཱེབྷཧྲ། ཛཱནརྣ 
ཛྫཱནསྱན། རཱཏེ་གྱུས། དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་སྦས་པ་ 
ལའོ། །ཡང་ཀརྡྷཔ། པྲི་ཀ་པ། དྷུ་བེ་རྭ་ཛ། ཧརིབྷརྙཔ 
ཨསྟེཏྟཐན་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག །ཡང་ཀནཀ་ཤི 
ལོཀཔྲང། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་ 
གསུང་། ཁཀྐེནརྒ་པས། སློབ་དཔོན་མཆྲེརཔཱ་ལ་བཤད 
དེ་ལྟར་ན་བར་སྐབས་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོར་དར་ལ 
ཡྱིས་ནེ་གྲུབ་ཆེན་ཞེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པས་ད་ལྟ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
འཕེལ་པའོ།། 
དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་ 
རྣམས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེར་མ་འཁོད་ 





49 


པ་དག་བཤད་ན། ཀནཀླེ་འདི་ནི་བལ་པོཀནཀ་ཤཱིམིན་མ་ 
ག་དྷ་ཉིད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཀྲུརཀུལེའི་སྡེ་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱྱུང་བ། རྣམ་གནོན་ཚུལ་གྱི་དགོན་པར་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། བྷག་ལར་པརྗེཏ་ 
དྷརྨཨིཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་ནོས་ཏེ་ 
ལོ་བདུན་དུ་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་མཚན་མ་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བྱུང་སྟེ། སྒོམ་འཕྲོ་བཅད་ནས་ཅིེ་བདེར་བཞུགས་པས། 
ནུབ་གཅིག་ཆི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དཔལ་ན་རོ་པའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ན་རོ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རང་ 
ཤུགས་སུ་སྐྱེས། ཟླ་བ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའེ་ཞལ་གཟེགས། སླར་ཡང་ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་ལོ་བདུན་གྱེ་ 
བར་དུ་བསྟེན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གདན་བཞི་དང་། སྦོལ་ 
མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྲགས། མགྦྷར་ 
རྒྱལ་པོ་ནེ་ཡཔཱལའི་སྐབས་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
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ཁསམདེ་བ་ཞེས་པ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོམ་ 
གང་ཙམ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་ཤིང་བུམ་པ་བཞག་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེག་ཅིང་བུམ་པ་ལྷུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ 
ཞིག་ཏ་ལ་གཅེག་ཙམ་གྱེ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཉེད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བར་དུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་མེ་ 
མདའ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ལྷུང་བར་མ་ནུས་པས། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ། རྒྱལ་པོས་བིཀྲམཤླཱེ་ལར་མ་རྒྱུད་འཆད་པ་ 
པོའི་མློབ་དཔོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །འདེས་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་ 
གཟེགས་ཤིང་། སྒོལ་མའི་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་དེ། འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ལན་ 
བརྒྱད་སྡུམ་སྐད། ཀླྡྷ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པྭ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཉུལ་བྭ་ཊར་སྣང་བ་ཞིག །ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་ལ། སྒོལ་ 
མ་འབྱུང་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཞུས། རྒྱུད་འདེ་ 
འབྱུང་བའི་ཧེརུཀར་ལྷ་དགུ་བསྙོམ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉེས་བསྒྲབས་ 
པས། ཧེ་རུཀ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཞལ་མཐོང་། དངོས་གྲུབ་ 
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ཐོབ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ལམ་ཡང་ཡུད་ཅམ་གྱིས་ཆོད་ 
པར་བྱེད། དེ་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་ཌེལེར་སོག་པོའེ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་ 
ཡོད་པ་དེས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ན། སློབ་དཔོན་ 
དེས་ཀྱང་བེམ་པོ་ཞིག་འཚེམ་གྱིན་དེ་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་སོ། ། 
ཕོ་བྲང་ཟིན་པ་ན། བེམ་པོ་དེ་དུམ་བུར་དྲལ་ཞིང་གཤགས་པ་ 
ན༈ ཕྲོ་བང་དེ་ཡང་རྨངས་ནས་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་སྤྱན་དྲངས། ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་བའེ་དམ་བཅའ་བཞི་བྱེད་པར་བྱས་ལ། བཞི་ 
ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ཕོ་བྲང་ནང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་རེ་བཞེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ 
ཡིན་སྐད། ཀརནྡྷ་རི་བེམ་པོའི་མིང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀནྡྷ་བར་གྲགས། ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། མཐར་ 
སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་ཁཀྐེན 
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ཀན་པ་ནེ། ཁཀ་ཀི་ཞེས་པ་གཡོ་སྒྱུའེ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་འཚོ་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རེགས་ངན་གཅིག་ཡིན་ 
གསུང་། ནཀན་ཉི་ཚན་ཆེ་བའམ། སྟོབས་ཆེ་བའི་དོན་ནོ།། 
ཁཀ་ཀའེ་རིགས་སུ་ལུས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཚན་ཡང་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱས་ 
ཏེ མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་དགྱེས་རྡོར་ཞུས་ནས། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནེལ་བྱ་བའི་རི་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་རྟགས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་མཆོངས་ 
སོ། ༈དེར་ལུས་ཀྱང་མ་སྣད། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ 
བྦུང་ཏེ། ཁྱོད་ན་རོ་པས་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་ན་རོ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ཏེ། དགྱེས་པ་དོ་ 
རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོད་ཀྱིས་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྲུབ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྒོམ་དགོས་པས་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུང་། ཇོོ་བོ་ན་རོ་པ་ 
ལ་ནེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞུ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གཞན་རྣམས་ལས་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དགོས་པས། དེ་སྐབས་བདག་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བོ་ 
གྲོས་རྟུལ་བས་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཉན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཞུས་ 
པས། སྒྲོལ་མའེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱང་གནང་ལ། བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གོ་ཟོག་གི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ 
གནང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
སྟེ། ན་རོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་གྲལ་དབུ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། ལུས་ 
ལས་མེ་འབར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
དུ་མ་བསྟན་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐབས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་མ་བྱུང་བས། ན་རོ་པའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བཞིའེ་གངས་ 
སུ་མ་བགྲངས་ལ། ཕྱིས་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་སློབ་མ་མཆྲེར་པཱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཟླཿ 
གཅེག་ཙམ་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྒྲོལ་མའེ་དབང་བསྐུར་ 
མ་དཧཾ། རྒྱུན་ཐགཤད་མན་ཇག་ནྣམས་ཀྱང་གཞང་ནས། དེས་ 
ཀྱང་བརྩོན་པར་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ 
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མཐར་ཀླུའེ་གནས་སུ་སོང་སྐད། དེ་ལ་ཡང་སློབ་མ་བཞི་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པའང་གཉེས་གསུམ་དུ་རྒྱུད་འདེ་ཉན་བཤད་ 
སོགས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་མ་ཐོས་གསུང་ 
ངོ་༈ ༈ལ་ལིཏ་བྫྫ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིག་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ 
ཞིག་ལ་མགྦདྷར་ཕྱིན་ནས། ལམ་དུ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་མཆོག་ཏུ་དད་དེ། ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །སྲར་ཡང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་ཚེ། རང་གི་ 
བུད་མེད་དེ་མི་གཞན་དང་འདྲེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནོད་ 
པར་གྱུར་ནས་ཡང་མགྙར་ཆོས་ལ་འོངས་པས། ཤིང་དྲུང་ 
དེར་སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེ་ཉེད་དང་མཇལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་དེ་ནི་ 
ཏེ་ཝི་པ་ཆེན་པོའོ། །དེརཏྲེལེཔས་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་གདམས་ངག་བསྟན་པས་རེང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ། གེ ང་བུ་འབུད་ཅི རཾ སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པས་ 
སེམས་ཅན་་ྱི་དོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྒྱས་པ་མི་གསུང་ངོ་། །དེཔཱདྐརའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་ 
གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །མངྷམསྙིང་ནེ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་མོབ་མ་ཞིག་ 
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སྟེ། སྒྲ་ཚད་དང་མདོའེ་ལུགས་ལ་མཁས། འདེས་གསང་ 
སྔགས་གཞན་མི་མཁྱེན། སྒོལ་མའི་རྒྱུད་འདེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས། 
ནུས་པའང་ཐོན་ཏེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་ 
གཤེགས་ཀྱང་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་བཞེན་ཐོགས་པ་མེད་པ། དུག་ 
སྦྲུལ་དང་སྟག་ལ་ ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་བསོ་བར་ ནུས པ་ཞིག་གོ ། 
ཏར་ཤྲཱེ་ནི། རྩོད་པ་སྨྲ་བའེ་ ཁུ་ མཆོག་སྟེ། མགྷར་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་ལན་གསུམ། དུ་རྒྱལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པ་དང་། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
ད་ལི ནང་གི་པཆིཏ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་སྐད། 
ཁ་ཆེའེ་རྒྱལ་པོའེ་བླ་མར་གྱུར། ཡུལ་ག། ཛ་ནིའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་ 
མའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བཅུག་གོ །སྨདྷཤཱེ་ནས། དྷརྨ་ཤྲེབར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་ 
གསུང་། ཤཱཀྱརཀྐཱེཏ་ནི། སིངགལའི་ཡུལ་དུ་འཁུངས་ 
ཤིང་། དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྨེན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རིང་ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་སྟེ། ར་ཁང་གི་ཡུལ་གྲུའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་དེཕྱུར་གསེར་གྱི་གྲང་སྟེ་དེར་སློབ་དཔོན་དྷར་བླེ་ 
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ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་དགྱེས་པ་དྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ། །སྒོལ་མ་འབྱུང་བ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དེ། 
བཞིེ་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལ་མཁས་པ། ཧེརུཀའེ་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། སྒོལ་མའེ་རིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཕ་རོལ་ནས་ 
འགུགས་པ་ཤིག་ཡོད་སྐད། ་ཙགལྦརྨཛ་ཞེས་བ་བྱ་ཧལ་པོ་ 
ཞིག་གིས་ཧརིཔྨཉར་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་འཇོམས་པའེ་ 
ཕྱིར་དམག་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན། ནག་པོ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་ 
མཚན་རྩེ་གསུམ་འཕངས་པ་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཏྲེཤུལ་སླེབ་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་ཞིག་གོ །དེ་ལྟར་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྲགས། 
སུཛཏ་ནེ་ཡུལ་ཀྲམོཛའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དཆཔུརེའེ་མཁན་པོ་སྟེ། 
རྒྱལ་རེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བུདྡྷ་ཤཱིངྷཧྲ་དང་། 
ཛྙཱནརངྣ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་པའོ། །ཛྙཱནསྱན་ནེ་ 
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ཡུལ་དེར་འཁྲུངས་ཤིང་། མཁན་པོ་རྙཱནརྣས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་མང་དུ་མཁྲེན་པ། ཁྱད་ 
པར་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་ནུས་པ་བརྙེས་པ། སྐུ་ཚེའེ་ 
སྨད་ལ་བལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། 
འབྲས་བྲེ་གང་དང་། ཆང་བུམ་པ་གཅིེག་གིས་སྔགས་བཙུན་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་ལ་འཁོར་ལོའེ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ལྡང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་མང་པོ་ཅན་ཞིག་གོ །སློབ་ 
དཔོན་རུཏེགུཔས། སྒོལ་མའི་རྒྱུད་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཀུ་རུ་ 
ཀླུལོའེ་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཤས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱུད་འཚོལ་བར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཛྙུནསྱན་དང་། 
ཛཱིབསྱནུཔཱལ། ཤྲཱིཏནུཔཱལ། གིཏེཔཱལ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ 
མང་དུ་གསན་པ་ལས། རྒྱུད་འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཛྙཱནསྱ་ན་ལ་ 
གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བྲེཀཔ་ནེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀནྡྷ་པ་ 
ལས་དབང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས། ཡུན་རིང་ 
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དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་། མཐར་སྦི་ཀའེ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ཞིག་ 
ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་གཅེག་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟེངས་ཤིང་། དེའེ་མཐར་ནུབ་ 
གཅིག་མེ་ཏོག་ལ་མེ་འབར་རོ། །དེ་གསོལ་བ་ཅམ་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། ས་འོག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བགྲོད་ 
པ་ཞིག་གོ། །དྷུབེརཛནེ། ཏུས་མཁན་གྱེ་རེགས་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཡིན་གསུང་། ཧརྨེདྲརྦ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་གསུང་ 
ལོཀྲཔདཔ་ནེ། རྒྱལ་རེགས་ཀྱི་པཌྗེཏ་ཞིག་སྟེ། ཀནཀཤྲེ་ལ་ 
ཅ་བའེ་བླ་མར་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྒོལ་མ་འབྱུང་ 
བའེ་ཆོས་སྐོར་ཁོ་ན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུལ་ 
གུཛེ་རཐར་སྐྱེད་ཚལ་སྟོང་པ་ཞེག་ཏུ་གནས་གཞི་བྱས་ནས། ལོ་ 
དྲུག་ཅམ་དུ་སྔགས་འཆང་མོ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་གྲོགས་བྱས་ཏེ། 
སྒོལ་མའེ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས། མཁའ་འགྲོ་མས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས། རིག་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཏེ། གནས་དེ་ཉིེད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ལན་ཅིག་ 
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ཡུལ་དེའེ་རྒྱལ་པོ་གར་ལོག་གིས་རང་གི་ཡུལ་ལྡོངས་བལྟར་འོངས་ 
པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་དེ་ཉམས་དགའ་བར་མཐོང་ 
ནས། འདི་ན་སུ་ཞིག་གནས་ཞེས་དྲེས་པ་ན། འདེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཏྱིམ་བཙུན་ཞིག་ཡོད་དེ་ཞེས་རྒྱལ་པོའེ་གཡོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གནས་འཕྲོག་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཁད་པར་སོང་ངོ། །དེར་ 
མློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མེ་ཞིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པ་མཆོད་པར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བརླག་པར་བྱའོ་གསུང་། རིགས་བརྒྱུད་དང་བཅས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་མནའ་བོར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ནས་ 
དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ཡུལ་འདིའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རུས་གར་ལོག་ཡིན་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་གོང་ཡུལ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་ 


ལ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་བཞེངས་ 
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སོ། ༈དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཡོད་དོ། །དེརྭ་རྒྱལ་པོ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཀླ་ཀློའེ་སྟོན་པ་ཀྭ་ཛི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློཔ་དཔོན་གྱེ་གནས་ལ་མེ་བཏང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་རེངས་ 
ཤིང་དྲན་མེད་དུ་གྱུར། ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་གསོས་པ་ 
ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ་དིལ་ 
བུ་འཁྲོལ་བའེ་སྒས་སླར་གསོས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པས་འཇེགས་པས་རང་གི་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཐག་རེང་པོར་བྲོས་ 
ཏེ་སོང་ངོ་། །ཀླ་ཀློའེ་གནས་གཞི་མ་སི་ཏ་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་བ་ཁོ་ནས་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཤུལ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རེ་བཞེངས། སྒོལ་ 
མའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་པདྨ་གར་དབང་ 
དབུགས་དབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་མངའ་ 
འོག་ན་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་མང་ཞིང་རྒྱལ་པོའེ་མཆོད་གནས་ 
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ཀྱི་གཙོ་བོ་གར་ལོག་ཀྭ་ཛི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་སྟོང་ཅམ་ཡོད། སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉི་ 
ཤུ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ཉིད་ལ་ཀླ་ 
༩ ཀློ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ཅིང་རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་རང་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉེས་ཅམ་འཕེལ་སྐད། ལན་ཅིག་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ་ལ་མློབ་དཔོན་གྱེས་ས་འོག་ནས་འབྱུའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ 
ནས། ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱིན་ཅིང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱེན་རྣམས་ལས་བླངས་ཏེ་དབུལ་འཕོངས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རེ་རེ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ཏོ་ 
ལ་རེའི་རེན་ཐང་གིེ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད 
མཐར་འགྲོ་ལྡིང་དང་ཉེ་བའི་གླེང་ཞིག་ན། ཁྱེའུ་ཤི་བའི་ལུས་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་དེ། སྐུ་ 
ལུས་སྔ་མ་དེ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་མི་རུལ་བར་མཆོད་རྟེན་སྒོ་ 
ཅན་ཅིག་གི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །འགྲོ་ལྡིང་དུ་ཡང་སྤོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། །སློབ་མ་བུད་མེད་བརྒྱད་ 
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རྒ་ཤི་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ལུས་སྔ་མ་དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ལོ་དྲུག་ཅུ་ནས་དེ་ཉེད་སླར་ཡང་ 
སྐུ་ལུས་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེར་ཡང་ལོ་བྱང་ཙམ་དུ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱེ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་དོ། །སླར་ 
ཡང་མི་ལོ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྐུ་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་འཕོ་བ་ལན་དྲུག་ 
ཙམ་མཛད་ནས། སྐུ་ལུས་གཉེས་རེག་མའེ་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་དཔོན་འདེ་ལ་ཏུར་ཤཱེསི 
ཏཱ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་གསན། 
ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་ནི། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་གྲགས་ཞེས་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་བཤད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་མི་ 
གསུང་། དེ་ལ་སདྦྷ་ཤྲེས་ཞུས་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་། 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལོཀཔྲངྷས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། དབང་གི་ཆོ་ 
ག་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་རྣམས་མཛད་ཅིང་། མིའེ་ཉེ་མའེ་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་འདེའེ་རྗེས་འབྲང་ངོ་།། 
ཕྱིས་རྒྱུད་འདེའེ་ཉན་བཤད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ། གྲུབ་ 
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ཆེན་ཞི་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད་དེ། ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་། ཞེ་བའེ་ཞབས་ཀྱེ་མན་ངག་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་བླ་མའི་ 
ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉེས་ 
གཞུང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་ལེགས་པར་མནོས་པས། ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་སྔོན་ཆད་བདག་ཁོ་ནའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ 
སྐལ་བར་ཐོབ་བོ།། 

མ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའེ་མཐར་ཐུག་པ། །སྒྲོལ་མ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་རྣམས། །བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་ 
བཀོད་འདེ་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ཞེས་བྱས་སྦྱར་བ་ 
ཡིན།། 

ཅེས་པ་རང་ལོ་སུམ་ཧུ་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་གསེར་མདོག་ཅན་ ' 
དུ་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _ །། 








